


WENN WIR UNS
BEWEGEN,
BEWEGT SICH WAS

Die Kollegen besser kennenlernen, ver-
steckte Talente entdecken oder ganz ein-
fach mehr Spal3 an der Zusammenarbeit
haben - das alles funktioniert am besten
mit Musik. Sie macht uns locker, entspannt
und regt zu einer vollig neuen Sichtweise
auf uns und unsere Rolle in der Gruppe an.

»Wir handeln spontan und
aus dem Bauch heraus und
konnen Hemmungen oder
Konflikte so ganz intuitiv
auflosen,

meint Gruppendynamiker Fabian Uber, der
das ,Perfekt eingespielt Teambuilding” ge-
meinsam mit seiner Frau, der Padagogin
Caroline Uber und dem Musikpadagogen
Michael Mayer fiir die CMA entwickelt hat.

Deshalb kann Teambuilding nicht nur beim
Aufspliren von Talenten hilfreich sein. Auch
andere Themen, wie die Starkung der eige-
nen Entscheidungsfahigkeit oder eine besse-
re Kommunikation kdnnen als Schwerpunk-
te gesetzt werden. Caroline Uber erklart:

»Die Inhalte des Teambuil-
dings werden ganz individu-
ell an die jeweilige Gruppe
angepasst. Von Percussion
iiber Tanz bis zur Vertonung
eines Stummfilms ist alles
maoglich®

Gemeinsam ausgewertet werden die Er-

gebnisse mit einem erfahrenen Gruppen-
dynamiker, der Kursteilnehmern hilft, ihre
Rolle im Team zu reflektieren und besser

zu verstehen.,






SECHS SCHNELLE ANTWORTEN

WER KANN AM TEAMBUILDING TEILNEHMEN?

Alle Gruppen, die einer gemeinsamen Aufgabe nachgehen oder
am selben Arbeitsort tatig sind. Von Firmen und Vereinen bis zu
Schulklassen.

WOBEI KANN TEAMBUILDING HELFEN?

Durch musikalisches Teambuilding lernen die Teilnehmer sich
selbst und ihre Rolle im Team besser zu verstehen. Das macht
verborgene Starken sichtbar, verbessert die Kommunikation und
sorgt fiir mehr Spaf3 an der Zusammenarbeit. Und das auf eine
ganz entspannte, lockere und ungezwungene Weise.

BRAUCHT MAN MUSIKALISCHE VORKENNTNISSE?

Fiir das Teambuilding sind keine musikalischen Vorkenntnisse no-
tig. Hier geht es vor allem ums Einlassen, Loslassen und
Experimentieren.

WO FINDET DAS TEAMBUILDING STATT?

In der Carinthischen Musikakademie Stift Ossiach - CMA Hier
kénnen, neben Kurs- und Seminarrdumen, auch Unterbringung
und Verpflegung mitgebucht werden.

WIE LANGE DAUERT EIN TEAMBUILDING?

Das Teambuilding kann entweder halbtags oder ganztags gebucht
werden. So lasst es sich gut mit Firmenseminaren in der CMA oder
Sportangeboten unserer Partnerbetriebe kombinieren.

Alle Infos

ZU unseren

WIE GROSS SIND DIE GRUPPEN? Dozenten und
Kursinhalten

Die GruppengrofRe betragt zwischen 12 und 14 Personen. auf unserer
Es werden maximal drei Teams gleichzeitig betreut. Webseite
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spricht dort, wo
Worte fehlen.

Hans Christian
Andersen

WIE ES EUCH GEFALLT

Jedes Teambuilding ist anders und genau
so individuell, wie seine Teilnehmer. Des-
halb lassen sich je nach Gruppe auch
ganz unterschiedliche Schwerpunkte set-
zen. Mégliche Themen sind:

Verbesserung der Kommunikation und
Kooperation innerhalb der Gruppe

Forderung der individuellen
Entscheidungsfahigkeit

Besseres Kennenlernen der
einzelnen Team-Mitglieder

Optimierung des Fithrungsverhaltens

Mal kurz die Sonne griiBen.

Sich mit ein paar Asanas entspannen oder
doch lieber zum Klettern gehen? Mit unse-
ren Sport-Partnern geht das Kennenler-
nen auch nach dem Teambuilding weiter.
Einfach nachfragen und dazu buchen.

- Kajak
Stand-up-Paddeln
Klettern

Yoga, Atemtraining und Meditation
Radfahren
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VOM SEMINARRAUM ZUM
SEE IN NUR DREI MINUTEN

Nach einem langen Seminartag noch
kurz am See spazieren gehen? Warum
nicht. SchlieBlich ist die CMA auch
wegen ihrer traumhaften Lage eine der
schonsten Veranstaltungslocations des
Alpe-Adria-Raums. Und das zu jeder Jah-
reszeit.

Noch beliebter ist die einzige Musikaka-
demie Osterreichs allerdings wegen ihrer
auBergewdhnlichen Raumlichkeiten, in
denen auch ein modernes Hotel und ein
exklusives Restaurant untergebracht sind.

So wird Seminarteilnehmern auch bei mehr-
tagigen Veranstaltungen alles geboten, was
man zum Wohlfiihlen braucht: Eine kreative,
regionale Kiiche und 25 modern ausgestat-
tete Zimmer, von denen 5 auch (iber einen
Superior-Standard verfiigen.

MEHR SPIELRAUM

Vom historischen Barocksaal bis zum Mu-
sikzimmer - in der CMA gibt s fiir jedes Se-
minar den passenden Raum. Und nattirlich
auch das richtige Equipment. So kdnnen
alle Raume flexibel bestuhlt und mit Pinn-
wanden, Moderationstafeln, Flip-Charts
und Medienwégen ausgestattet werden.
Insgesamt bieten die 26 historischen und
modernen Raumlichkeiten Platz fiir 500
Personen. Und auch alles andere, das man
flr eine Firmen-Veranstaltung braucht.



Freiraum zur Entfaltung...* m?

Alban Berg Konzertsaal 395
Rittersaal 129
Armin Kaufmann Zimmer 172
Ubungsraume
Ubungskojen

* Samtliche Probenraume konnen problemlos als
Seminarrdume adaptiert werden mit Konzert-,
Klassen- oder U-Form Bestuhlung.

26 KURSTRAUME

MIT HISTORISCHEN
SALEN

In der Akademie:

Barocksaal, Rittersaal,
Benedictus, Musikzimmer,
Klangraum Kérnten.

Im Restaurant: der Gotische Saal
und das Prilatenstiiberl.







EINE NACHT MIT
GEORG FRIEDRICH
VERBRINGEN

Die Augen schlieen und sich fiir ein paar
Stunden in eine andere Epoche traumen.
Das kann man bei uns in 20 komfortablen
Standard- und fuinf top-ausgestatteten Supe-
rior-Zimmern, die nach einem individuellen
Farb- und Design-Konzept gestaltet wurden.

Hauptthema ist, wie tiberall in der CMA, die
Musik, von der man hier auch durch Kunst und
Literatur standig umgeben ist. Wer also schon
immer mal eine Nacht mit Handel verbringen
wollte, und am liebsten von seiner ,Wassermu-
sik" geweckt wird, liegt hier genau richtig.

DAS MENU IN
DEN HOCHSTEN
TONEN LOBEN

Wer einmal auf unserem Kulinarik.Campus
war, kommt garantiert wieder. Denn hier
wird auf Nachhaltigkeit und Regionali-

tat besonders viel Wert gelegt. Deshalb
kommen auch nur Gerichte auf den Teller,
die mit saisonalen Produkten zubereitet
wurden. Die wichtigsten Zutaten? Viel Liebe
und Kreativitat, die unser Kiichenensemble
in all seine Kreationen steckt. Vom taglich
wechselnden Mittagstisch Uber dreigangige
4 la Carte Mends bis zu hin zu leichten

ONulinarile

CAMPUS.O0SSIACH

Bowl-Gerichten. Besonders beliebt: Die
saisonalen ,Specials”, die sich ganz unter-
schiedlichen kulinarischen Themen widmen.
Fur Firmenseminare stellt unser Team gerne
individuelle Angebote zusammen, die man
bei schonem Wetter auch auf der Terrasse
genieBen kann. Vom Slow Food-Menii bis
zum Veggie-Lunch ist alles .
moglich. Er E
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